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บทสรุป 

 

มหาวิทยาลัยราชภัฏร/อยเอ็ด มีการเตรียมความพร/อมในด/านการสร/างความย่ังยืนด/านสุขภาพในหลาย

มิติให/แกBชุมชนในปDท่ีผBานมา โดยสBงเสริมให/ชุมชนเกิดการตระหนักรู/ด/านการดูแลและรักษาสุขภาพในทุกกลุBม

วัย ด/วยโครงการบูรณาการต้ังแตBการให/ความรู/ด/านสุขภาพกายและใจ ตลอดจนการตรวจคัดกรองโรคมะเร็งใน

กลุBมเส่ียง เพ่ือเสริมสร/างชุมชนท่ีเข/มแข็งและมีความย่ังยืนด/านสุขภาพ ให/แกB นักศึกษา บุคลากร และ

ประชาชนโดยรอบมหาวิทยาลัย    

ด/วยการสร/างความรBวมมือด/านสุขภาพกับองคPกรบริการสุขภาพและบริการวิชาการท้ังในประเทศและ

ตBางประเทศ และกิจกรรมโครงการท่ีเก่ียวข/องด/านสุขภาพอ่ืนๆท่ีดำเนินโครงการโดยคณะวิทยาศาสตรPสุขภาพ 

ได/แกB คณะพยาบาลศาสตรP คณะศิลปศาสตรPและวิทยาศาสตรPในสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตรPและวิทยาศาสตรP

การกีฬา ตลอดจนการสร/างการบริการท่ีสBงเสริมการดูแลสุขภาพในทุกมิติ ทำให/ตลอดปDท่ีผBานมาได/มีผลงาน

การบริการด/านสุขภาพท่ีสร/างความย่ังยืนด/านสุขภาพให/แกBชุมชนอยBางเปVนท่ีประจักษP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. การสร,างความร1วมมือกับองค5กรด,านสุขภาพ 

 

  มหาวิทยาลัยมีความรBวมมือกับ 7 องคPกรสBวนท/องถ่ิน เพ่ือเสริมสร/างสุขภาพและคุณภาพชีวิตในชุมชน 

โดยมีวัตถุประสงคPหลักเพ่ือสร/างความรBวมมือกันในแตBละพ้ืนท่ี ท้ังในด/านส่ิงอำนวยความสะดวก งานวิจัย 

กิจกรรมท่ีเก่ียวข/องทางด/านการพยาบาล อาทิ การสำรวจสุขภาพคนในชุมชน การจัดการอบรมสร/างเสริม

สุขภาพ รวมถึงการสร/างเครือขBายความรBวมมือด/านการสาธารณสุขระหวBางพ้ืนท่ีตBางๆ ซ่ึงพันธสัญญาดังกลBาว มี

การกำหนดไว/ต้ังแตBปD พ.ศ. 2564 ถึง พ.ศ. 2568 

 

     
 

     
 

 

  



  มหาวิทยาลัยมีความรBวมมือกับกระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงเปVนองคPกรระดับชาติในปD พ.ศ. 2565 ในการ

จัดต้ังพ้ืนท่ีปลอดบุหร่ีภายในมหาวิทยาลัยข้ึน โดยมีวัตถุประสงคPเพ่ือสนับสนุนให/พ้ืนท่ีในมหาวิทยาลัยเปVนเขต

ปลอดบุหร่ี มีการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให/ความรู/เก่ียวกับบุหร่ี กิจกรรมรณรงคPปลอดบุหร่ี และมีการ

สนับสนุนและชBวยเหลือสำหรับผู/ท่ีต/องการเลิกบุหร่ี ซ่ึงพันธสัญญาดังกลBาว มีการกำหนดไว/ต้ังแตBปD พ.ศ. 2565 

ถึง พ.ศ. 2569 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  มหาวิทยาลัยมีความรBวมมือกับหนBวยงานระดับนานาชาติ คือ มหาวิทยาลัยชิมาเนะ ประเทศญ่ีปุbน 

(Shimane University, Japan) ในการแลกเปล่ียนความรู/และงานวิจัยด/านตBางๆ รวมถึงด/านสุขภาพและ

สาธารณสุขของผู/สูงวัยในยุควิถีใหมB (New Normal) โดยมีวัตถุประสงคPเพ่ือถBายทอดความรู/และเทคโนโลยีท่ี

เปVนประโยชนPระหวBางสององคPกร โดยมีโครงการแลกเปล่ียนการเรียนรู/ของบุคลากรระหวBางสถาบัน ซ่ึงพันธ

สัญญาดังกลBาว มีการกำหนดไว/ต้ังแตBปD พ.ศ. 2561 ถึง พ.ศ. 2565 

 

 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. การสร้างเสริมและการดูแลสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยแบบบูรณาการในยุควิถีใหม่ 

 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด ได้จัดโครงการตามยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ร้อยเอ็ดเพ่ือการพัฒนาท้องถ่ิน ประจำปีงบประมาณ 2565 ในโครงการสร้างเสริมและการดูแลสุขภาพ

ประชาชนทุกกลุ่มวัยแบบบูรณาการในวิถีใหม่ กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในยุควิถีใหม่ (New Normal) 

ด้วยภูมิปัญญาไทย โดยมีผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ดาริณี สุวภาพ คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ เป็นประธานใน

การเปิดโครงการ โครงการในคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุด้วยภูมิปัญญาไทย กลุ่มเป้าหมาย

ได้แก่ ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลตำบลบ้านท่าม่วง ซ่ึงกิจกรรมน้ีได้จัดในวันท่ี ในวันท่ี 24 มกราคม 2565 ณ 

หอประชุมโรงเรียนท่าม่วงวิทยาคม อำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด นอกจากน้ียังมีกิจกรรมอ่ืนๆท่ีเก่ียวข้อง ท้ัง

การประชุมคณะกรรมการดำเนินงานโครงการ การสร้างเสริมและการดูแลสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยแบบ

บูรณาการในยุควิถีใหม่ การนิเทศติดตามการดำเนินกิจกรรม การเผยแพร่และประชาสัมพันธ์โครงการ รวมถึง

การจัดเวทีในการแลกเปล่ียนเรียนรู้ องค์ความรู้ แนวปฏิบัติ ประสบการณ์ โดยบูรณาการกิจกรรมร่วมกับการ

เรียนการสอนทางการพยาบาล ให้นักศึกษาได้มีส่วนร่วม และให้สอดคล้องกับบริบทวัฒนธรรมของชุมชน 

 

 https://www.facebook.com/groups/1441689692802855/permalink/2893034537668356/ 

       

 

   

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. โครงการป้องกันและตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกในกลุ่มสตรีสูงอายุในเขตตำบลท่าม่วง ตำบลเกาะ

แก้ว อ.เสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด 

 มีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการวางแผนครอบครัว และการตรวจคัดกรอง

มะเร็งปากมดลูกให้กับผู้นำชุมชน สตรีวัยเจริญพันธ์ุในชุมชน เพ่ือพัฒนารูปแบบส่ือการให้ความรู้สำหรับ

ประชาชน โดยมีกลุ่มเป้าหมายประกอบด้วย เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขและอาสาสมัครสาธารณสุข สตรีกลุ่มอายุ 

30-60 ปี อาจารย์กลุ่มวิชาการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ และนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต มี

ระยะเวลาดำเนินการต่อเน่ือง 1 ปี โดยมีผู้เข้าอบรมและรับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกเป็นจำนวนท้ังส้ิน 

196 คน มีความรู้ผ่านเกณฑ์อย่างน้อยร้อยละ 60 ของผู้ท่ีเข้าร่วมโครงการ มีการออกแบบส่ือการเรียนรู้และ

ประชาสัมพันธ์เก่ียวกับการป้องกันและตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกอาทิ นวัตกรรมหนังส้ันเร่ือง กว่าจะรู้ก็

สาย และหุ่นจำลองสอนการคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 

 

ภาพกิจกรรม 

       
 

               
 

 

 

 

 



4. รูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผู้สูงอายุในชุมชน  

 มีวัตถุประสงค์เพ่ือสนับสนุนช่วยเหลือผู้สูงอายุในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย โดยมีการจัด

กิจกรรมอบรมให้ความรู้แก่ผู้สูงอายุ จำนวน 42 คน และกลุ่มเครือข่ายอาสาสมัคร 36 คน มีการติดตามเย่ียม

บ้านและการใช้โปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาด้วย “นวัตกรรมกล่องมหัศจรรย์สอนน้องพูดได้ (Magic 

Box for Kids)” ร่วมด้วยการสอน ช้ีแนะ ให้คำแนะนำ โดยใช้คู่มือส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยด้านภาษา 

จำนวน 32 ราย ซ่ึงจากผลการดำเนินงาน ภายหลังจากท่ีผู้สูงอายุและอาสาสมัครทำการฝึกกระตุ้นการพูด

ต่อเน่ืองให้แก่เด็กปฐมวัย นาน 2 สัปดาห์ พบว่าเด็กท่ีเข้ารับการฝึกสอนมีพัฒนาการภาษาด้านภาษาก้าวหน้า 

สามารถพูดได้ 2 คำต่อเน่ือง และได้คำศัพท์ใหม่อย่างน้อย 1-3 คำ นอกจากน้ีสามารถกระตุ้นพัฒนาการเด็กท่ีมี

ปัญหาพัฒนาการด้านกล้ามเน้ือมัดเล็ก และปัญหาพัฒนาการด้านสังคมและการช่วยเหลือตนเอง อีกท้ังจากการ

ติดตามเย่ียมผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุมีผลประเมินพฤติกรรมและทักษะในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยอยู่ใน

ระดับปานกลาง ร้อยละ 47.61 ระดับดี ร้อยละ 52.38 

 

 
 

 
 

 

 

 



5. การพัฒนารูปแบบส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กวัยก่อนเรียนโดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว

และชุมชน 

 มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ครวบครัวและชุมชนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กวัย

ก่อนเรียน โดยใช้กระบวนการพัฒนาคุณภาพ (วงจร PDCA) ร่วมกับแนวคิดการมีส่วนร่วมในการพัฒนารูปแบบ

การส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์สำหรับเด็กวัยก่อนเรียน ผ่านแอพพลิเคช่ัน “คู่มือส่งเสริม EQ หนูน้อย” ซ่ึง

เป็นคู่มือส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กในช่วงอายุ 3-5 ปี โดยมีผู้ปกครองจากกลุ่มตำบลนาเมือง 

อำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด เข้าร่วมโครงการจำนวน 30 คน พบว่า ผู้ปกครองสามารถพัฒนาความฉลาดทาง

อารมณ์ให้กับบุตรหลานได้ในหลายด้าน เช่น “ด้านเก่ง” กระตือรือร้น สนใจ พอใจ “ด้านดี” รู้จักอารมณ์

ตนเอง “ด้านสุข” พึงพอใจ มีความภูมิใจ โดยท่ีมีข้ันตอนและวิธีทำในการทำกิจกรรม เช่น อ่านหนังสือภาพ

นิทาน จะช่วยกระตุ้นทักษะด้านภาษา การร้องเพลง ฝึกทักษะการฟังเสียงและภาษา เป็นต้น และจากการ

ประเมินความพึงพอใจต่อการใช้นวัตกรรมในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. พัฒนารูปแบบการป้องกันและแก้ปัญหาการติดส่ือดิจิทัลสำหรับเด็กและเยาวชนด้วยพลังบวกแบบ

บูรณาการ 

 มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสถานการณ์สภาพปัญหาและปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการติดส่ือดิจิทัลของเด็ก

และเยาวชน ตำบลท่าม่วง อำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด สามารถพัฒนารูปแบบและประเมินผล โดยมีการ

ดำเนินการต้ังแต่เดือนมกราคม ถึง กันยายน 2565 ประกอบด้วย 6 ข้ันตอน ได้แก่ 1) การศึกษาบริบทชุมชน

และวิเคราะห์ปัญหาในการทำงาน 2) การกำหนดแนวทางและหาวิธีการแก้ไขปัญหา 3) การจัดทำแผนปฏิบัติ

การแบบมีส่วนร่วม 4) การนำแผนไปปฏิบัติ 5) ประเมินผลรูปแบบ 6) สรุปอภิปรายผลและข้อเสนอแนะ ซ่ึง

ภายหลังจากการพัฒนารูปแบบ ส่งผลให้เด็กและเยาวชนมีความรู้ด้านการใช้ส่ือดิจิทัลอยู่ในระดับดี (ร้อยละ 

85.25) และลดปัญหาการติดส่ือดิจิทัลได้อย่างมีนัยสำคัญ (ร้อยละ 18.57)       

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



7. โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุด้วยดนตรีบำบัด 

 มีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมสุขภาพและสร้างนวัตกรรมการส่งเสริมสุขภาพเพ่ือผู้สูงอายุในชุมชนเขต

เทศบาลตำบลท่าม่วง อำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด มีการประชุมวางแผนและจัดอบรมเชิงปฏิบัติการดูแล

ผู้สูงอายุด้วยดนตรีอังกะลุง โดยมีกลุ่มเป้าหมายประกอบด้วยอาสาสมัครพ่ีเล้ียงจำนวน 11 คน และผู้นำชุมชน 

ตัวแทนผู้สูงอายุ รวมท้ังส้ินจำนวน 101 คน มีการมอบส่ือการเรียนรู้ชุดอังกะลุงและดนตรีประกอบจังหวะ 

สำหรับกิจกรรมสันทนาการฟ้อนรำตามวิถีและเล่นดนตรีให้แก่ผู้สูงอายุในชุมชน รวมถึงมีการประชุมช้ีแจง

ผู้สูงอายุและประเมินสุขภาพจิตผู้สูงอายุด้วยดนตรีบำบัดอังกะลุง ซ่ึงผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วมโครงการมีสุขภาพจิต

เปล่ียนแปลงไปในทางดีข้ึน “ไม่ซึม ไม่เศร้า กินข้าวแซบ” และการประเมินค่าเฉล่ียคะแนนภาวะซึมเศร้าหลัง

การเข้าร่วมโครงการพบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.01) 

https://www.facebook.com/groups/1441689692802855/permalink/2682474305391048/ 

https://www.facebook.com/groups/1441689692802855/permalink/2683136501991495/ 

 

       
 

       
 

 

 

 

 



8. โครงการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มผู้สูงอายุโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง ในรูปแบบ New normal 

 มีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมความรู้และพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสมในผู้สูงอายุโรคโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง 

โดยมีกลุ่มเป้าหมายคือผู้สูงอายุโรคโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง จำนวน 60 คน อาสาสมัครพ่ีเล้ียง จำนวน 10 คน มีการ

ดำเนินการในพ้ืนท่ีต่างๆ ภายในตำบลเกาะแก้ว อำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด อาทิ ศาลาอเนกประสงค์

กลางบ้านเหล่าแขม บ้ศาลาอเนกประสงค์กลางบ้านเหล่าไพรงาม โรงพยาบาลส่วนตำบลบ้านดงหวาย ศาลาวัด

ตาลวนาราม โดยมีการจัดทำแผนการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุโรคไม่ติดต่อเร้ือรังในยุควิถีใหม่ จัดอบรมเชิง

ปฏิบัติการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุโรคไม่ติดต่อเร้ือรังในยุควิถีใหม่ จัดทำส่ือเพลงหมอลำประยุกต์ “ลำเต้ยเพ่ือ

สุขภาพ” ใช้ประกอบการออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุโรคไม่ติดต่อเร้ือรังในยุควิถีใหม่ จัดกิจกรรมส่งเสริม

สุขภาพการออกกำลังกายด้วยเพลงหมอลำประยุกต์ โดยมีอาสาสมัครเป็นพ่ีเล้ียง สัปดาห์ละ 3 วัน จำนวน 12 

สัปดาห์ มีการเปิดเพลงผ่านหอกระจายข่าว ซ่ึงผลจากการดำเนินการผู้สูงอายุโรคไม่ติดต่อเร้ือรังทุกคนมีความรู้ 

พฤติกรรรมสุขภาพ ภาวะสุขภาพเพ่ิมข้ึน รวมถึงมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดีข้ึน 

 

      
 

      
 

 

 

 

 



9. การพัฒนารูปแบบการจัดการภาวะสมองเส่ือมในผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนตามวิถี

วัฒนธรรมท้องถ่ิน 

 มีวัตถุประสงค์เพ่ือการพัฒนารูปแบบการจัดการภาวะสมองเส่ือมในผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมของ

ชุมชนตามวิถีวัฒนธรรมท้องถ่ิน ในพ้ืนท่ี ต.เกาะแก้ว อ.เสลภูมิ จ.ร้อยเอ็ด มีการดำเนินการประชุมคณะทำงาน

และภาคีเครือข่ายได้แก่ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดร้อยเอ็ด สำนักงานสาธารณสุข อ.เสลภูมิ โรงพยาบาล

ส่วนตำบลดงหวาย เทศบาลตำบลเกาะแก้ว กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน และอาสาสมัครในชุมชน เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงค์

และแผนการดำเนินโครงการ จัดอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือให้เกิดการมีส่วนร่วมในการคิดค้นนวัตกรรมการ

ป้องกันสมองเส่ือม มีการนำเสนอและแลกเปล่ียนความรู้ และนำไปใช้งานให้มีความสอดคล้องกับบริบทชุมชน

มากท่ีสุด โดยได้ผลงานนวัตกรรมจำนวนท้ังส้ิน 14 ช้ินงาน จาก 14 ชุมชนท่ีมีเอกลักษณ์ตามแต่ละท้องถ่ิน 

 

      
 

      
 

 

 

 

 

 



10. โครงการ “Show and Share ผลงานและนวัตกรรมการสร้างเสริมสุขภาพและการดูแลสุขภา

ประชาชนทุกลุ่มวัยแบบบูรณาการในยุควิถีใหม่” 

 มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เกิดการนำเสนอผลงาน นวัตกรรม และ แลกเปล่ียนองค์ความรู้เก่ียวกับการดูแล

สุขภาพประชาชนทุกช่วงวัยระหว่างประชาชนในชุมชน นักเรียน นักศึกษา คณาจารย์ นักวิชาการ นักวิจัย 

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข องค์การบริหารส่วนท้องถ่ินและหน่วยงานต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง อันจะนำไปสู่การส่งเสริม

สุขภาพ พัฒนางาน และการผลักดันนโยบายด้านการดูแลสุขภาพของประชาชนต่อไป ผู้เข้าร่วมประชุม

ประกอบด้วย คณาจารย์ นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดร้อยเอ็ด โรงพยาบาล

ร้อยเอ็ด สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเสลภูมิ โรงพยาบาลเสลภูมิ โรงพยาบาลธวัชบุรี โรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพตำบลบ้านดงหวาย บ้านท่าม่วง สำนักงานเทศบาลตำบลเกาะแก้ว ตำบลท่าม่วง คณะครู นักเรียน

โรงเรียนท่าม่วงวิทยาคม กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน อาสาสมัครสาธารณสุขและท่ีสำคัญประชาชนในเขตตำบลเกาะแก้ว

และตำบลท่าม่วง อำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด จำนวน 400 คน ในวันท่ี 9 กันยายน 2565 ณ ห้องประชุม

กันเกรา โรงแรมราชภัฏกรีนวิว มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด ตำบลเกาะแก้ว อำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด 

 

       
 

       
 

 

 

 



11. โครงการเฝ้าระวังและควบคุมป้องกันการแพร่ระบาดไวรัสโคโรน่า (Covid-19) 

ด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ทางมหาวิทยาลัยราชภัฏ

ร้อยเอ็ด จึงได้แต่งต้ังคณะกรรมการเพ่ือการเฝ้าระวัง ป้องกันและควบคุมสถานการณ์การแพร่ระบาดภายใน

มหาวิทยาลัยให้แก่บุคคลากรและนักศึกษาอย่างใกล้ชิดเพ่ือให้ผู้ป่วยท่ีได้รับการยืนยันโรคโควิด -19 ได้เข้าถึง

ระบบการรักษาท่ีถูกต้อง เหมาะสมตามอาการและได้รับการดูแลรักษาจนปลอดภัย โดยสร้างช่องทาง

ประชาสัมพันธ์ถึงการส่ือสารข้อมูลสถานการณ์ผ่านช่องทาง คือ จากเว็บไซต์และเฟจเฟซบุ๊คประชาสัมพันธ์ของ

มหาวิทยาลัย นอกจากน้ียังมีระบบประสานงานและติดตามสำหรับกลุ่มเส่ียงและกลุ่มท่ีป่วยเพ่ือการเข้าสู่ระบบ

การรักษาตามอาการ ด้วยระบบ Community Isolation (CI) Home Isolation (HI) Self Isolation (SI) ซ่ึง

ตลอด 1 ปีท่ีผ่านมา พบผู้ได้รับการยืนยันและรักษาตามระบบจำนวนท้ังส้ิน 1,538 คน นอกจากน้ียังได้

จัดบริการตรวจคัดกรองไวรัสโคโรน่า (Covid-19) ด้วยชุดตรวจ ATK ให้แก่ นักศึกษา บุคลากรและกลุ่มเส่ียง

ภายในมหาวิทยาลัยอย่างสม่ำเสมอ เพ่ือเป็นการเฝ้าระวังและป้องกันการแพร่ระบาดในคร้ังน้ี 

https://m.facebook.com/groups/1441689692802855/permalink/2881177648854045/?sfnsn=m

o&ref=share&mibextid=6aamW6 

 

 

 

 

 



12. หน1วยบริการสุขภาพมหาวิทยาลัยราชภัฏร,อยเอ็ด โดยโรงพยาบาลเสลภูมิ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏร/อยเอ็ด เปVนสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาของจังหวัดร/อยเอ็ด มีโรงพยาบาล

เสลภูมิ และโรงพยาบาลสBงเสริมสุขภาพตำบลบ/านดงหวาย ดูแลรับผิดชอบด/านสุขภาพของคณาจารยPบุคลากร

และนักศึกษา เดิมรูปแบบการให/บริการสุขภาพของโรงพยาบาลเสลภูมิ เปVนการจัดต้ังโรงพยาบาลเสลภูมิ สาขา

มหาวิทยาลัยราชภัฏร/อยเอ็ด บริเวณทางเข/ามหาวิทยาลัยราชภัฏร/อยเอ็ด ข/างอาคารคณะพยาบาลศาสตรP เปzด

ให/บริการเมื่อวันที่ 19 กันยายน 2557 มีบุคลากรทางการแพทยPประจำหนBวยบริการ และมีแพทยPให/บริการทุก

วันอังคารและวันพฤหัสบดี  

 ในชBวงปลายปD พ.ศ. 2562 โรงพยาบาลเสลภูมิ มีแนวนโยบายที่จะเปzดหนBวยบริการสุขภาพ ณ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏร/อยเอ็ดอีกครั้งหนึ่ง จึงได/ปรึกษาหารือกับคณะผู/บริหารมหาวิทยาลัยในการดำเนินการ

จัดตั้ง และได/ข/อสรุปให/มีการจัดตั้งคลินิกบริการสุขภาพมหาวิทยาลัยราชภัฏร,อยเอ็ด (Health Service 

Clinic) โดยรูปแบบการให/บริการเปVนลักษณะผู/ปbวยนอก ประกอบด/วยการรักษาพยาบาลเบื้องต/น การผBาตัด

เล็ก งานทันตกรรม และงานให/คำปรึกษาทางสุขภาพ ซ่ึงได/เปzดบริการจนถึงป�จจุบัน 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



13. การเปFดให,ใช,ส่ิงก1อสร,าง อุปกรณ5ทางกีฬา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏร/อยเอ็ดได/เปzดให/นักศึกษา บุคลากรและประชาชนในชุมชนรอบมหาวิทยาลัยเข/า

ใช/ส่ิงกBอสร/างและอุปกรณPทางกีฬาภายในมหาวิทยาลัยซ่ึงประกอบด/วย สระวBายน้ำ สนามกีฬากลาง สนามบาส 

และห/องออกกำลังกายฟzตเนส โดยมีการเก็บคBาใช/บริการในรูปแบบของการเปVนสมาชิกและคBาบริการแบบราย

คร้ังในการใช/บริการสระวBายน้ำและห/องออกกำลังกายฟzตเนส แตBไมBมีการเก็บคBาใช/บริการในสBวนของการใช/

สนามกีฬากลางและสนามบาส 

 

สระว1ายน้ำ 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ห,องออกกำลังกายฟFตเนส 

  
  

 
 

 

 

สนามกีฬากลางและสนามบาส 

  
  

  
 

 



14. การให,บริการทางสุขภาพท่ีเก่ียวข,องกับเพศศึกษาแก1นักศึกษา 

มหาวิทยาลัยฯ โดยสำนักกิจการนักศึกษา ได/เปzดศูนยPเพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE เพ่ือให/บริการ

ให/คำปรึกษาด/านสุขภาพท่ีเก่ียวข/องด/านเพศ และการส่ือสารทางเพศแกBนักศึกษาภายในมหาวิทยาลัยแบบไมBมี

คBาใช/จBาย นอกจากน้ียังได/จัดกิจกรรม Workshop of Sex Education แกBนักศึกษาภายในมหาวิทยาลัย โดย

คณะวิทยากรจาก Life Skills Thailand ในหัวข/อการพัฒนาทักษะการส่ือสารเร่ืองสุขภาวะทางเพศ ซ่ึงจัด

กิจกรรมให/แกBนักศึกษาคณะครุศาสตรPและนักศึกษาคณะศิลปศาสตรPและวิทยาศาสตรPเปVนรุBนท่ี 2 ระหวBางวันท่ี 

2-4 สิงหาคม 2565 และมีแผนการจัดกิจกรรมดังกลBาวไปยังคณะตBางๆภายในมหาวิทยาลัยตBอไป 

 

ภาพศูนยPเพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE 

 
 

ภาพบรรยากาศ Workshop Sex รุBนท่ี 2 ระหวBางวันท่ี 2-4 สิงหาคม 2565 อบรมโดย #LifeSkillsThailand 

สนับสนุนโดย #AJWS 

 

 
 

Sex Education มรภ.ร/อยเอ็ด 2565 รุBน 2 (2-4 ส.ค. 2565) 

ภาพรวมกิจกรรม https://fb.watch/gWD-RlUOog/ 



 
 

Feedback - Sex Education มรภ.ร/อยเอ็ด 2565 รุBน 2 เพ่ือสะท/อนความรู/สึกและส่ิงท่ีได/เรียนรู/จากการจัด

กิจกรรม 

ภาพรวมกิจกรรม https://fb.watch/gWDVyDgoJy/ 

 

 

 
 

Sex Education มรภ.ร/อยเอ็ด 2565 รุBน1 (29-31 ก.ค. 2565) 

ภาพรวมกิจกรรม https://fb.watch/gWDTDMxGzb/ 

 

 

 

 

 

 



15. การบริการท่ีเก่ียวกับการดูแลสุขภาพจิต 

 ทางมหาวิทยาลัยฯ มีระบบการให้บริการด้านสุขภาพจิตแก่นักศึกษาและบุคลากรในมหาวิทยาลัย โดย

มีข้ันตอนการดำเนินงาน ประกอบด้วย การเก็บรวบรวมข้อมูลพ้ืนฐานจากสำนักวิชาการ มีระบบคัดกรอง

สุขภาพเบ้ืองต้น มีการจัดพ้ืนท่ีกิจกรรมส่งเสริมนอกห้องเรียน บริการให้คำปรึกษาปัญหาต่างๆ รวมถึงการ

ติดต่อไปยังหน่วยงานอ่ืนภายนอกมหาวิทยาลัยฯ กรณีท่ีต้องการเข้ารับการรักษาในลำดับต่อไป 

 ในปีการศึกษา 2564 ทางมหาวิทยาลัยฯ ได้มีการสร้างเว็บเพจเพ่ือการติดต่อประสานงานและให้

คำปรึกษา อาทิ เว็บเพจสโมสรนักศึกษาคณะครุศาสตร์ เว็บเพจคณะครุศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด 

เว็บเพจคลีนิคให้คำปรึกษาและเว็บเพจฝ่ายฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูฝ่ายพัฒนานักศึกษาและศิลปวัฒนธรรม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด รวมท้ังมีการแต่งต้ังอาจารย์ท่ีปรึกษาและมีการจัดต้ังคลีนิคให้คำปรึกษา โดย

พบว่า มีนักศึกษาและบุคลากรตลอดจนผู้ท่ีสนใจเข้ามารับคำปรึกษา ประกอบด้วย นักศึกษาขอรับคำปรึกษา

ด้านการเรียน  จำนวน 50 คน ผู้ปกครองขอรับคำปรึกษาด้านการดูแลสุขภาพจิต จำนวน 1 คน อาจารย์ท่ี

ปรึกษาขอรับคำปรึกษาเก่ียวกับการดูแลและช่วยเหลือนักศึกษา จำนวน 3 คน ซ่ึงท้ังหมดไม่มีการส่งต่อภายใน

และไม่มีการส่งต่อภายนอกไปยังโรงพยาบาลร้อยเอ็ดและโรงพยาบาลเสลภูมิ 

 ในการจัดบริการให้คำปรึกษาทางวิชาการและการใช้ชีวิตแก่นักศึกษาผ่านช่องทางออนไลน์หลสยช่อง

ทางประกอบด้วย https://www.facebook.com/rerueducationservice, 

https://www.facebook.com/Guidancereru, https://www.facebook.com/SA101.RERU, ซ่ึงพบว่า  

มีผู้ขอรับบริการในปีการศึกษา 2564 เป็นจำนวนท้ังส้ิน 300 คน ซ่ึงได้รับผลการประเมินคุณภาพในระดับดีมาก

ท่ีสุดคือ 4.68 จากคะแนนเต็ม 5 โดยมีข้อแนะนำเพ่ิมเติมคือ มีความต้องการช่องทางการติดต่อออนไลน์เพ่ิม

มากข้ึน เพ่ือให้สามารถเข้าถึงข้อมูลท่ีช่วยเป็นแนวทางการแก้ไขปัญหาด้านวิชาการ ปัญหาชีวิตส่วนตัว และ

แนวทางการพัฒนาตนเองได้สะดวกและรวดเร็ว 

นอกจากน้ีทางมหาวิทยาลัยยังมีคลินิกให/คำปรึกษาแกBนักศึกษาคณะครุศาสตรP ซ่ึงเปzดบริการให/

คำปรึกษาออนไลนP 24 ช่ัวโมง (สอบถามผBาน inbox) FB: rerueducationservice 

ซ่ึงจัดการบริการให/คำปรึกษาด/านการเรียน การใช/ชีวิตในมหาวิทยาลัย การให/คำปรึกษาเร่ืองเพศ เพศวิถี  

การส่ือสารเร่ืองเพศ และการบริการให/คำปรึกษาด/านอ่ืนๆ 

 

 
 

ห้องให้คำปรึกษา เปิดบริการทุกวันพุธและ

พฤหัสบดี เวลา 9.00-16.30 น. ณ ห/อง 307 

ตึกครุศาสตรP ซ่ึงสามารถแจ/งนัดหมายการรับ

คำปรึกษาลBวงหน/าได/ท่ี inbox เพจ หรือ  

walk in เข/ามาใช/บริการได/แบบไมBมีคBาใช/จBาย 



16. นโยบายการปลอดบุหร่ี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏร/อยเอ็ดได/ริเร่ิมการจัดกิจกรรมเพ่ือการสBงเสริมการเปVนมหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ี

ต้ังแตBปD พ.ศ. 2561 โดยในวันท่ี 19 กันยายน 2561 ทBานอธิการบดี ผศ.ดร.เฉลย ภูมิพันธP ได/มอบเกียรติบัตร

และกลBาวให/โอวาทแกBแกนนำนักศึกษาจากทุกคณะ เน่ืองในโครงการ "คุ/มครองผู/ไมBสูบบุหร่ี ภายใต/การ

สนับสนุนโครงการมหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ีอยBางย่ังยืน" รBวมกับ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร/างเสริม

สุขภาพ (สสส.) และเครือขBายวิชาชีพสุขภาพ 

https://www.facebook.com/groups/1441689692802855/permalink/2000453253593160/ 

 

 
 

นอกจากน้ียังมีกิจกรรมท่ีจัดตBอเน่ืองมาตลอดทุกปD ดังในปD พ.ศ. 2565 ท่ีคณะพยาบาลศาสตรP ได/

ต/อนรับทีมประธานเครือขBายพยาบาลเพ่ือการควบคุมยาสูบแหBงประเทศไทยและคณะกรรมการเครือขBายฯ 

ท่ีมาเย่ียมชมและติดตามโครงการและให/ข/อเสนอแนะในการดำเนินงานและได/แสดงความยินดีกับชมรม

นักศึกษาพยาบาล ท่ีได/รับรางวัลสร/างสังคมไทยปลอดบุหร่ี ดีเดBน ประจำปD 2565 โดยได/รับรางวัลรองชนะเลิศ

อันดับ 2 ประเภทท่ี 2 https://www.facebook.com/groups/1441689692802855/permalink/3036679613303847/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

นอกเหนือจากกิจกรรมข/างต/นยังมีบทความ

วิจัยเร่ือง “รูปแบบการรณรงคPมหาวิทยาลัยราชภัฎ

ร/อยเอ็ดเปVนพ้ืนท่ีสีเขียวไร/ควันบุหร่ี (Design of 

campaign for smoking free areas in the Roi 

Et Rajabhat University)” โดย กรกนก ตระกูลการ 

และวรรณภัทรพร สิริโพธ์ิแก/ว ท่ีตีพิมพPในวารสาร

โรงพยาบาลมหาสารคาม ปDทBี 18 ฉบับท่ี 3 

(กันยายน - ธันวาคม) พ.ศ. 2564 ท่ีได/รับการ

สนับสนุนจากมหาวิทยาลัยเปVนอยBางดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

และเพ่ือเปVนการสนับสนุนนโยบายการเปVนมหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ี ทางมหาวิทยาลัยได/กำหนดพ้ืนท่ีปลอดบุหร่ี

โดยการติดสัญลักษณPปลอดบุหร่ีไว/ในบริเวณตBางๆภายในมหาวิทยาลัยอีกด/ว

 


